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Punjabi
	ਧੁੱਪੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਨੁਕਤੇ
	ਖੇਤਾਂ ਵਿੱਚ ਅੱਗ ਲੱਗਣ ਤੋਂ ਰੋਕਥਾਮ

	ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ ਮੌਸਮ ਗਰਮ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਅਪਣੇ ਕਾਮਿਆਂ ਅਤੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਨੁਕਤਿਆਂ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਕਰਵਾਓ:
· ਹਰ 15 ਮਿੰਟ ਬਾਅਦ ਪਾਣੀ ਪੀਓ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਿਆਸ ਨਾ ਲੱਗੀ ਹੋਵੇ।
· ਠੰਡੇ ਹੋਣ ਲਈ ਛਾਂ ਵਿੱਚ ਅਰਾਮ ਕਰੋ।
· ਸਿਰ ਢੱਕ ਕੇ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਫਿੱਕੇ ਰੰਗ ਦੇ ਕੱਪੜੇ ਪਾਓ। 
· ਗਰਮੀ ਲੱਗਣ ਨਾਲ ਬਿਮਾਰ ਹੋਣ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਐਮਰਜੰਸੀ ਵਿੱਚ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਿੱਖਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ।
· ਅਪਣੇ ਨਾਲ ਦੇ ਕਾਮਿਆਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖੋ।
· ਕੰਮ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਦੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਕਰੋ ਕਿਉਂ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਮੌਸਮ ਅਨੁਸਾਰ ਤਿਆਰ ਹੋਣ ਲਈ ਸਮਾਂ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।

	ਖੁਸ਼ਕ ਮੌਸਮ ਦੇ ਚਲਦਿਆਂ, ਇਸ ਸੀਜ਼ਨ ਵਿੱਚ ਖੇਤਾਂ ਵਿੱਚ ਅੱਗ ਲੱਗਣ ਦੇ ਅਸਾਰ ਵੱਧ ਹੋਣਗੇ। ਇਸ ਲਈ ਤਿਆਰ ਰਹੋ:
· ਫਾਰਮ ਮਸ਼ਿਨਰੀ ਨੂੰ ਘਾਹ-ਫੂਸ ਆਦਿ ਤੋਂ ਮੁਕਤ, ਸਰਵਿਸ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਕੰਡੀਸ਼ਨ ਵਿੱਚ ਰੱਖੋ।
· ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੋ, ਇੱਕ ਟਰੈਕਟਰ ਮਸ਼ਿਨਰੀ ਤੋਂ ਫਰੀ ਰੱਖੋ ਜੋ ਕਿ ਲੋੜ ਪੈਣ ਤੇ ਅੱਗ ਬੁਝਾਉਣ ਦੇ ਕੰਮ ਆ ਸਕੇ।
· ਫਸਲ ਦੀ ਵਾਢੀ ਸਮੇਂ ਪਾਣੀ ਦਾ ਭਰਿਆ ਟੈਂਕ ਨੇੜੇ ਰੱਖੋ।
· ਅੱਗ ਬੁਝਾਉਣ ਲਈ ਖੁਲ੍ਹੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਸੋਮਿਆਂ ਵਿੱਚ ਸਪਲਾਈ ਚੈੱਕ ਕਰਦੇ ਰਹੋ ਅਤੇ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖੋ।
· ਫਾਰਮ ਵਰਕਰਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਦਿਵਾਉਂਦੇ ਰਹੋ ਕਿ ਖੇਤ ਅਤੇ ਵਾਢੀ ਵਾਲੇ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ ਸਿਗਰਟ ਪੀਣ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਹੈ (ਗੈਪ ਦੀਆਂ ਹਿਦਾਇਤਾਂ ਮੁਤਾਬਿਕ)
· ਅੱਗ ਲੱਗਣ ਦੀ ਸੂਰਤ ਵਿੱਚ, ਪਹਿਲਾਂ 911 ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਤੇ ਫਿਰ ਅੱਗ ਬੁਝਾਉਣ ਵਾਲੇ ਯੰਤਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ ਜੇਕਰ ਇੰਝ ਕਰਨਾਂ ਸੁਰੱਖਿਅੱਤ ਹੋਵੇ ਤਾਂ।
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Spanish

	Trabajando en el exterior
	Prevención de incendios en el campo

	A medida que la temperatura aumenta durante el día,  recuérdeles a sus trabajadores  y empleados las siguientes recomendaciones. 
· Beba agua cada 15 minutos, aunque no esté sediento.
· Descanse en la sombra para refrescarse.
· Use sombrero y ropa de colores claros.
· Aprenda a reconocer los síntomas de un golpe de calor y que hacer en caso de emergencia.
· Este atento a sus compañeros de trabajo.
· Comience despacio los primeros días de trabajo en el sol, su cuerpo necesita adaptarse, aclimatarse. 
	A medida que las condiciones de sequía en los campos persisten aumentará el riesgo de incendios durante esta temporada en los campos. 
         Mantener la maquinaria de trabajo limpia de paja y materiales vegetales. Realizar los mantenimientos necesarios para que la maquinaria este en óptimas condiciones operativas.
       Trate de tener un tractor libre de maquinarias en caso de necesitar realizar un corta fuego.
         Tenga a mano una cisterna con agua  cuando este cosechando.
         Mantenga limpios los reservorios de agua en caso de que los bomberos necesiten utilizarlas.
         Recuerdele a sus trabajadores que no está permitido fumar en los campos e instalaciones (GAP directivas).

En caso de incendio, llame primero al 911, luego proceda a atacar el fuego con un extinguidor solo si es seguro hacerlo.
 















[image: ]

Hot Weather Safety Tips
[bookmark: _GoBack]
English
	Working outdoors
	Field/Fire Prevention

	As the weather heats up, remind your workers and employees the following tips:

· Drink water every 15 minutes, even if you are not thirsty.
· Rest in the shade to cool down.
· Wear a hat and light-colored clothing.
· Learn the signs of heat illness and what to do in an emergency.
· Keep an eye on fellow workers.
· "Easy does it" on your first days of work in the heat. You need to get used to it.
	As dry field conditions persist, potential for field fires this season will increase. Be prepared

· Keep farm machinery chaff free, serviced and in good condition.
· Try and have a tractor with machinery free, to cut a fire break should the need arise.
· Have a full water bowser or tank in close proximity when harvesting.
· Regularly check and maintain open water supplies for firefighting.
· Remind farm workers that smoking is not allowed in the field and harvesting areas (GAP guidelines).
In case of fire, call 911 first, and then attack with fire extinguishers if it is safe to do so
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